*1 SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
*r EMILIA-ROMAGNA

sesesis  Azienda Unith Sanitaria Locale dl Ferrara

T T
! SERVIZIO SANITARIO REGIONALE UNIVERSITA

21 EMILA-ROMAGNA @ |uuc,j|_.| STUDI

i ¥ DI FERRARA

Tiei  Arienda Ospedalieco - Universitaria di Ferrara
P

CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI A N. 1 POSTO DI ASSISTENTE
SANITARIO — AREA DEI PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI —
NELL'INTERESSE DELL’AZIENDA USL DI FERRARA

PROVA SCRITTAN. 1

1) Il programma di screening cervicale: (il candidato selezioni la risposta errata)

a) Ha lo scopo di favorire la diagnosi precoce per ridurre la mortalita

b) .Viene proposto dai 50 ai 69 anni di eta alla popolazione femminile

c) E su chiamata attiva

d) Inizia a 25 anni, ma per le donne vaccinate contro HPV prima dei 15 anni, lo screening inizia
ai 30 anni.

2) | determinanti della salute sono:

a) Una combinazione di azioni individuali e sociali volte a sostenere un particolare obiettivo o
programma di salute

b) azioni compiute da individui o popolazioni per incrementare il controllo sui fattori di rischio

c) Iinsieme dei fattori personali, sociali economici e ambientali che determinano lo stato di salute
di individui o popolazioni

d) condizioni che migliorano il legame tra gli sforzi compiuti dai singoli e dai gruppi e i conse-
guenti risultati di salute.

3) Cosa si intende con il termine specificita di uno screening:

a) Capacita di un test di identificare i soggetti sani che non presentano la malattia
b) Capacita di un test di identificare i soggetti malati

c) Capacita di identificare un valore positivo

d) Capacita di un test di effettuare diagnosi

4) La prevalenza in epidemiologia, si definisce come:

a) Lasomma dei casi di malattia presenti in un periodo preciso e i nuovi casi insorti in quel deter-
minato momento

b) Il rapporto tra tutti i casi di malattia presenti in un dato momento ed il totale della popolazione
in quel dato momento

c) Il rapporto fra nuovi casi di malattia in un dato intervallo di tempo ed il totale della popolazione
a rischio di contrarre quella malattia;

d) La proporzione di un gruppo di soggetti inizialmente sani, che sviluppano la malattia in un de-
terminato intervallo di tempo.

5) Qual e la legge che prevede I'obbligatorieta delle vaccinazioni:
a) Legge n.119 del 31/07/2017

b) Legge n.73 del 07/06/2017

c) Legge n.833 del 23/12/1978

d) Legge n.58 17/01/1997
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6) Periodo di incubazione della Salmonella:
a) Entro 6 ore

b) Dalle 6 alle 72 ore

c) Oltrele 72 ore

d) Nessuna delle precedenti

7) Al verificarsi di un contatto con un caso sospetto/confermato di morbillo qual’'é
I'intervallo massimo di tempo consigliato per la vaccinazione post-esposizione?

a) 24 ore dall'ultimo contatto con 'ammalato

b) 72 ore dall’ultimo contatto con 'ammalato

c) 12 ore dall’ultimo contatto con 'ammalato

d) 48 ore dall'ultimo contatto con I'ammalato

8) Qual ¢ il periodo di contagiosita del morbillo?

a) durante tutta la fase esantematica

b) durante la fase di incubazione

¢) non appena compare I'esantema

d) da 3-5 giorni prima a 5 giorni dopo la comparsa dell'esantema

9) La carta di Ottawa individua strategie per la promozione della salute
a) advocacy

b) enabling

c) mediating

d) tutte le precedenti

10) Quale farmaco e indicato per la chemioprofilassi dei contatti stretti in caso di Malattia
Invasiva Pneumococcica:

a) Rifampicina

b) Rifampicina o Ceftriaxone

¢) Rifampicina o Ceftriaxone o Ciprofloxacina

d) Non si effettua chemioprofilassi

11) La Carta dei servizi é stata introdotta per legge nel sistema sanitario nazionale:
a) con lalegge 273/95

b) con la legge 241/90

c) conil D.Lgs 517/93

d) con lalegge 42/99

12) Quali sono i fattori per una relazione professionale di successo tra operatore sanitario e
persona?

a) Lacomunicazione tra operatore sanitario e persona puo essere improvvisata:

b) La comunicazione tra operatore sanitario e persona deve essere estemporanea;

c) L'obiettivo della comunicazione e rassicurare e convincere;

d) Lacomunicazione va strutturata dall'operatore in modo strategico, consapevole, competente.

13) Qual é la definizione di incidenza di un evento sanitario

a) il numero totale di casi di un evento sanitario in una determinata popolazione

b) la percentuale di popolazione che manifesta un evento sanitario

c) il numero di nuovi casi di un evento sanitario in un certo periodo di tempo in una determinata
popolazione

d) il numero di persone con una certa caratteristica rispetto alla popolazione totale



14) Definizione.di rischio: -

a) proprieta o qualita intrinseca di un determlnato fattore avente || potenznale di causare dannl

b) probabilita di raggiungimento del livello potenziale di danno nelle condizioni di impieho o di
esposizione a un determinato fattore o agente oppure alla loro combinazione

c) proprieta di raggiungimento del livello potenziale di danno nelle condizioni di impieho o di
esposizione a un determinato fattore o agente oppure alla loro combinazione

d) probabilita o qualita intrinseca di un determinato fattore avente il potenziale di causare danni

15) Schedula vaccinale Epatlte B
a) 0-6-12

b) 0-1
c) 0-1-6

) 1 soladose

16) Quando una patologia infettiva risulta costantemente presente all’interno di una
popolazione che sia circoscritta temporalmente e spazialmente si tratta di:
epidemia
pandemia
endemia

evento sporadico
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17) La vaccinoprofilassi da un tipo di immunita:
a) acquisita naturale attiva

b) acquisita artificiale attiva

c) acquisita artificiale passiva

d) acquisita naturale passiva

18) Dal 1985, la sorveglianza SEIEVA, coordinata dal Centro nazionale per la Salute globale
e dal Dipartimento di Malattie infettive dellIstituto Superiore di Sanita (ISS), affianca e
integra il SIMID (Sistema di notifica delle malattie infettive e diffusive del Ministero della
Salute). Le informazioni provenienti dai questionari epidemiologici SEIEVA consentono
infatti una piu approfondita conoscenza dell’epidemiologia delle:

Malattie esantematiche

AIDS

Epatiti Virali

Morbillo
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19) La lettura del test secondo mantoux si esegue dopo:
a) 24 ore
b) 36 ore
c) 72ore
d) 96 ore

20) Il complesso TORCH, a quali malattie infettive si riferisce:
a) Toxoplasma-Rosolia -Clamidia-Herpes Simplex

b) Toxoplasma-Rosolia-Citomegalovirus-Herpes Zoster

c) Toxoplasma-Rosolia -Clamidia-Herpes Zoster

d) Toxoplasma-Rosolia-Citomegalovirus-Herpes Simplex
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PROVA SCRITTA N. 2

1) La listeriosi & un’infezione:
a) virale

b) batterica

c) parassitaria

d) nessuna delle precedenti

2) Cosa sono le Life Skills?

a) Esempi di educazione alla salute

b) Valori personali in merito all'esistenza

c) Conoscenze utili per adottare un comportamento positivo e flessibile e far fronte con efficacia
alle esigenze e alle difficolta della vita

d) Abilita utili per adottare un comportamento positivo e flessibile e far fronte con efficacia alle
esigenze e alle difficolta della vita

3) Nello screening colon-rettale qual € il primo esame, che viene proposto
a) Colonscopia

b) Sangue occulto fecale

c) Colposcopia

d) Rettosigmoidoscopia

4) Qual é la Legge che disciplina 'Obbligo vaccinale in Italia per i minori di etad compresa tra
0-16 anni:

a) Legge 501/2001

b) Legge 81/2008

c) Legge 119/2017

d) Legge 146/1990

5) Ai fini della tutela della salute (D. Lgs. 81/08), un agente biologico é:

a) Qualsiasi microrganismo anche se geneticamente modificato, coltura cellulare, o endoparassita
umano che potrebbe provocare infezioni nei lavoratori

b) Qualsiasi microrganismo anche se geneticamente modificato, coltura cellulare, o endoparassita
umano che potrebbe provocare infezioni, allergie o intossicazioni nei lavoratori

¢) Qualsiasi microrganismo anche se geneticamente modificato, coltura cellulare, o endoparassita
umano che potrebbe provocare infezioni o intossicazioni nei lavoratori

d) Qualsiasi microrganismo anche se geneticamente modificato, coltura cellulare, o endoparassita
umano che potrebbe provocare intossicazioni o allergie nei lavoratori



6) Le vaccinazioni raccomandate in gravidanza sono:

a) Antinfluenzale e antimorbillo-parotite-rosolia

b) Antinfluenzale e antidifterite-tetano-pertosse

c) Antimorbillo-parotite-rosolia

d) Antimorbillo-parotite-rosolia e anti-difterite-tetano-pertosse

7) Cosa sono le macchie di Koplik?

a) L'enantema da morbillo, l'interazione tra le cellule endoteliali dei capillari dermici e i linfociti T;
b) L'eruzione cutanea della rosolia in adolescenti e adulti;

¢) |Iltipico shock tossico alla AZT;

d) Spots del tratto intestinale dovuti alla perdita dei villi dopo infezione con il morbillo.

8) In un caso di TBC bacillifera, una persona che ha condiviso regolarmente uno spazio
confinato (Es.: ufficio, palestra, dormitorio, ecc...) & considerato:

a) Contatto occasionale

b) Contatto stretto

c) Contatto regolare

d) Non & considerato contatto

9) Quale di queste patologie é soggetta a chemioprofilassi in caso di viaggi internazionali in
aree a rischio

a) Febbre gialla

b) Colera

c) Malaria

d) Encefalite da zecca

10) In un caso di meningite meningococcica entro quanto tempo dovrebbe essere
somministrata I'antibioticoprofilassi ai contatti a rischio?

a) entrole 72 ore dall'ultimo contatto con 'ammalato

b) entro le 12 ore dall'ultimo contatto con 'ammalato

C) entro la settimana dall’'ultimo contatto con 'ammalato

d) entro le 48 ore dall'ultimo contatto con 'ammalato

11) Quali delle seguenti malattie infettive si trasmette anche in modo verticale
a) Amebiasi

b) Rosolia

c) Polmonite

d) Nessuna delle precedenti

12) Gli obiettivi di un progetto di promozione della salute devono essere:
a) specifici, misurabili, attendibili, ragionevoli, tracciabili

b) sensibili e misurabili

c) monitorati dagli stakeholders

d) nessuna delle precedenti

13) Qual & il tempo massimo d’incubazione della Legionellosi

a) 5 giorni

b) 3 Giorni
c) 10 giorni
d) 30 giorni

14) In caso di morbillo la somministrazione di una dose di vaccino deve essere proposta:
a) A tutti i contatti individuati dall’l.E.

b) A tutti i contatti suscettibili entro 72 ore dall'esposizione;

c) Aifratelli minori ed ai compagni di classe di un bimbo malato di morbillo;

d) Ai soli familiari.
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15) Il Piano Sanitario Nazionale ha durata S| ¥
a) Semestrale
b) Biennale \’ A
¢) Triennale g
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3,’1

[4 /!
LN
3 o

16) La ricerca longitudinale:

a) & uno studio che segue una coorte di soggetti raccogliendo dati nel tempo

b) & uno studio descrittivo che utilizza i dati raccolti nel presente

¢) & uno studio che confronta dati raccolti nel passato con quelli raccolti nel presente
d) € uno studio che effettua un'analisi dei dati raccolti nel passato

17) Tra i principali "determinanti di salute" vengono ricompresi:
a) Condizioni di reddito e livello d’istruzione;

b) Condizioni di vita e di lavoro;

c) Salubrita dell'ambiente;

d) Tutte le precedenti

18) Una bassa health literacy risulta associata a:

a) incremento dei livelli di autonomia, autogestione della propria salute e la partecipazione attiva
ai percorsi di cura i '

b) partecipazione al dibattito pubblico e privato su temi inerenti la salute

c) esposizione a fattori di rischio, uso improprio dei servizi sanitari, mancata adesione a campagne
di screening di popolazione

d) miglioramento della salute individuale e collettiva, nonché alla riduzione delle disparita sanitarie

19) Cosa si intende per malattia endemica

a) malattia infettiva costantemente presente o molto frequente in una popolazione o territorio
b) malattia infettiva raramente presente in una popolazione o territorio

c) malattia infettiva per la quale non & ancora stato individuato un vaccino

d) malattia infettiva con un numero elevato di casi in un breve periodo

20) Gli adiuvanti:

a) consentono di ridurre la quantita di antigene

b) riducono 'immunogenicita degli antigeni

c) diminuiscono I'effetto stimolante

d) non fungono come sistemi di trasporto (carrier)
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PROVA SCRITTAN. 3

1) Il principale strumento di programmazione sanitaria é il:
a) Programma Sanitario Nazionale

b) Piano Previdenziale Nazionale

c) Piano Sanitario Nazionale

d) Piano Sanitario Regionale

2) Chi predispone il Piano Sanitario Nazionale:
a) Governo

b) Parlamento

c) Ministero della Salute

d) Istituto Superiore di Sanita

3) Nell'ambito delle tecniche comunicative, in cosa consiste la capacita di indagine?

a) Nel porre domande appropriate in funzione della specifica fase della relazione professionale;

b) Nel favorire una distinzione tra cio che I'operatore pensa e prova e cid che riguarda l'altro, evi-
tando interpretazioni e situazioni conflittuali;

c) Nel restituire verbalmente attraverso un messaggio in prima persona cio che si coglie dal non
verbale e dal paraverbale;

d) Nelripetere cio che la persona ha riportato, utilizzando gli stessi termini o in maniera pili concisa,
senza |'aggiunta di nessun altro contenuto.

4) Nella prassi comunicativa quanti e quali sono i canali fondamentali?
a) Due: paraverbale e non verbale;

b) Tre: verbale, paraverbale e non verbale;

c) Due: verbale e paraverbale.

d) Due: verbale e non verbale

5) | batteri sono microrganismi;

a) Digrandezza uguale ai virus e incapaci di produrre spore
b) Piu piccoli dei virus, capaci di vita propria

c) Esclusivamente patogeni

d) Piu grandi dei virus, capaci di vita propria



6) Con il termine “pandemia” si intende:

a) la comparsa di un numero elevato di casi di malattia in un’area ||m|tata einun breve periodo di
tempo

b) il succedersi continuo e costante di un numero limitato di casi di malattia in un certo territorio

c) ladiffusione di una malattia in pit continenti o comunque in vaste aree del mondo

d) nessuna delle precedenti

7) Nell’ambito delle misure di valutazione della qualita, il confronto tra gli obiettivi prestabiliti
e i risultati effettivamente raggiunti esprime:

a) L'appropriatezza

b) La sicurezza

c) L'efficienza

d) L'efficacia

8) Attraverso FEmpowerment le persone diventano capaci di:
a) Assumere un maggiore controllo sulla propria salute

b) Riconoscere i propri bisogni di salute

c) Realizzare in autonomia azioni che le soddisfino

d) Tutte le precedenti

9) Per collaborazione intersettoriale si intende:

a) Una prassi organizzativa adottata in diversi settori, per muoversi a favore della salute

b) Una prassi organizzativa adottata in diversi settori e che prevede sempre il coinvolgimento del
settore sanitario, per muoversi a favore della salute

c) La cooperazione tra diversi settori della societa come il settore pubblico, la societa civile e il
settore privato

d) La relazione riconosciuta tra due o pill soggetti appartenenti a diversi settori della societa, co-
stituita allo scopo di intraprendere azioni finalizzate a raggiungere risultati di salute rispetto a
una problematica specifica

10) | programmi di screening oncologici mirano a:

a) Individuare soggetti sani e malati

b) Distinguere tra la popolazione sana i soggetti probabilmente malati o a maggior rischio di ma-
lattia e che quindi necessitano di adeguati percorsi diagnostici-terapeutici

c) Individuare i soggetti sicuramente malati

d) Individuare i soggetti a rischio di tumore

11) Cosa si intende per infortunio lavorativo:

a) Siintende ogni lesione originata, in occasione di lavoro, da causa violenta che determini la morte
o un'inabilita temporanea assoluta che comporti I'astensione dal lavoro per pil di cinque giorni

b) Si intende ogni lesione originata, in occasione di lavoro, che determini la morte o un'inabilita
temporanea assoluta che comporti I'astensione dal lavoro per pil di tre giorni

¢) Siintende ognilesione originata, in occasione di lavoro, da causa violenta che determini la morte
o un'inabilita temporanea assoluta che comporti I'astensione dal lavoro per piu di tre giorni

d) Siintende ognilesione originata, in occasione di lavoro, da causa violenta che determini la morte
o un'inabilita temporanea assoluta che comporti I'astensione dal lavoro

12) Perché I'atto vaccinale puo essere definito un intervento sanitario complesso?
a) Perche e rivolto principalmente a una popolazione non in salute (malati cronici);

b) Perché e una misura di prevenzione secondaria;

c) Perché e una misura di prevenzione terziaria;

d) Perché e rivolto principalmente a una popolazione in salute (bambini).



13) Quale tra le seguenti & una controindicazione alla vaccinazione antinfluenzale?
a) Ipertensione arteriosa

b) Diabete

c) Gravidanza

d) Ipersensibilita alle uova

14) Il sondaggio nel sistema di sorveglianza “HBSC” ogni quanto viene svolto?
a) Ogni5 anni

b) Ognianno

c) Ogni4 anni

d) Ogni 2-3 anni

15) Cosa prevede la profilassi dei contatti di un caso di epatite A?
a) Antibioticoprofilassi

b) Vaccinoprofilassi

c) somministrazione di antivirali

d) nessuna delle precedenti

16) Quale malattia puo essere trasmessa all’'uomo per mezzo del latte o semiderivati?
a) Botulismo

b) Brucellosi

c) Leptospirosi

d) Toxoplasmosi

17) La Permetrina & un farmaco che viene utilizzato nei soggetti affetti da:
a) Malaria

b) Malattia invasiva Pneumococcica

c) Scabbia

d) Zika

18) Cosa é I'ascolto attivo?

a) La capacita dell'operatore di entrare in contatto con se stesso, di ascoltarsi per ascoltare I'altro;

b) Uno strumento operativo indispensabile per 'operatore al fine di avere chiarezza dei suoi punti
di forza e dei suoi limiti professionali, gestionali e umani;

c) Lacompetenza utile per stabilire una relazione significativa caratterizzata da una reciproca col-
laborazione e fiducia;

d) Una abilita che I'operatore pud utilizzare per approfondire e capire la richiesta e il vissuto della
persona e per restituirlo in modo empatico.

19) In cosa consiste la tecnica comunicativa della riformulazione?

a) Nel porre domande appropriate in funzione della specifica fase della relazione professionale;

b) Nel restituire verbalmente attraverso un messaggio in prima persona cid che si coglie dal non
verbale e dal paraverbale;

¢) Nelripetere cid che la persona ha riportato, utilizzando gli stessi termini o in maniera piti concisa,
senza l'aggiunta di nessun altro contenuto;

d) Nel favorire una distinzione tra cid che I'operatore pensa e prova e cid che riguarda l'altro, evi-
tando

20) Secondo I'OMS - Organizzazione Mondiale della Sanita, la promozione della salute é:

a) L'insieme delle azioni per fare stare la persona in salute piti lungo possibile;

b) Un processo che consente alle persone di esercitare un maggiore controllo sulla propria salute
e di migliorarla;

c) Migliorare la qualita dell’'alimentazione delle persone mediante incontri con le stesse;

d) Nessuno dei precedenti.






